Forord

"Det verkligt vardefulla &r intuitionen”
Albert Einstein

Tank dig att du hade en rédgivare som alltid visste vad du skulle gérai varje situation. En person som
kunde varna dig om du var p& vag att gora ett misstag och komma med kreativa forslag

Jag vill pasta att den har radgivaren finns. Namligen du sjdv. Men inte den medvetnadelen av dig
som du brukar anse varadig élv, utan din ickemedvetnaintelligens. Din intuition.

Véra sinnen tar konstant in ungefar en miljon ganger mer information &n vi medvetet upplever och
forskare havdar att vi bara utnyttjar 5% av var hjarnas kapacitet!
Genom att laradig utnyttjaintuitionen kan du fatillgang till mycket av den information som annars
skulle ha gétt forlorad. Och dennainformation kan du uttnyttja och na resultat du inte trodde var
mdjliga.

Jag har arbetat i flera & med att som underhallning uppvisa ndgot som atminstone ser ut som
parapsykologi. Mycket av det jag pa scenen ger prov pé baseras paintuitionen. Under dessa ar har jag
i minaforsok att forfina min formaga gjort vissa upptackter. Framst rérande de funktioner som vi
normalt inte & medvetna om.

For ett par & sedan bestamde jag mig for att det var dags for mig att delamed mig av mina
kunskaper. Mycket av det jag gor pa scenen fungerar barainom den speciella situation som jag skapar
i mina shower, medan annat &r att tillampa pa helt andra omraden. Sa att vem som helst skulle kunna
dranyttaav det.

Mitt beslut resulterade i ett féredrag som jag hallit for anstéllda pa fleraav Sveriges storsta foretag. |
foredraget har jag lart ut hur man kan anvanda sin intuition och andra dolda resurser inom yrkeslivet,
som bedlutsfattare och initiativstagare, for riktigare val och ett kreativt ténkande.

Nar jag nu skriver den har boken &r det for att fler manniskor skafatadel av minaidéer. Nagot av det du
kommer att |8sa finns redan skrivet i andra bdcker, men det mesta & mina egna tankar och upptéckter. Det har
lange saknats en bok som beskriver hur du ska utveckla dina egna formégor. Dessa formagor &r fler an du tror
och de gér att dva upp.

Kapitlen i boken beskriver bland annat hur du med intuitionens hjap kan:

Undvika katastrofer och problem.

Fatta snabba riktiga beslut, &ven med knapphandig information.
L 6sa problem pa ett kreativt satt.

Se mojligheter som andra inte uppfattar.

Forutsaga framtiden.

"Kénnaav" andra ménniskor.

I denna bok kommer du att faléra dig hur du kan utnyttja dessa funktioner som allabygger paintuitionen. Du
kommer ocksa att fa veta varfor det fungerar (salangt det & majligt att forklara).

Dessutom kommer du att falara dig andra viktiga Sétt att utnyttja dina dolda resurser. Bland annat hur du pa
basta sétt paverkar dig sjélv att uppnadinama och hur du utnyttjar dina drémmar.

Det & min forhoppning att du som |ser den har boken skatatill dig innehallet och verkligen anvanda
teknikerna. Du behdver inte tro pa ndgot utéver den existerande vetenskapen, intuitionen kan till stor del
forklaras inom de accepterade ramarna.

Personligen hdller jag en dorr 6ppen for ett eventuellt §jétte sinne, men det kanske inte & nodvandigt. Jag
hoppas att forskning i framtiden skavisa hur det forhaller sig med den saken. Men det viktiga &r att teknikerna
fungerar. Och det finns mdjligheter att forklara manga av dessa fenomen inom ramarna fér dagens vetenskap.



| de sista kapitlen kommer jag dock att ga utanfor vad som normalt & accepterat inom vetenskapen. Vi kommer
bland annat att titta lite nérmare pa parapsykologin och dess eventuella majligheter. Du kommer ocksa att fa veta
hur du ska éva upp ett verkligt gétte sinne.

Det finns gott om Gvningar och tekniker i boken. Manga av 6vningarna syftar till att du ska vaga anvanda dig av
din intuition och pa s& sitt laradig att kénnaigen den. Det &r inte nédvandigt att du utfor alla Gvningar och du
behover inte gora dem i ordning. Men hoppa inte helt 6ver dem. Om du inte vagar, eller orkar, prova pa sa
kommer du att ga miste om négot. Ovningarna fungerar och de gor nytta.

Nar du val lart dig att vara mer intuitiv kommer du att hanytta av det pa alla omréden. Inom béde yrkedivet och
privatlivet. Du kommer att fatta bra beslut, utan att anstrénga dig. Du kommer att veta saker som du tidigare trott
var om6jligt att fa reda pd, du kommer att |dra kanna dig sjalv och andra béttre och du kommer att leva ett rikare
liv.

Savar beredd pa en spannande upplevelse, du & pavég att bli en intuitiv manniska, den manniskavi allaar
menade att vara.

Att undvika katastr ofer

For ungefér tio & sen hade jag mitt sistalonejobb. Jag var ingenjor och arbetade i byggbranschen. En kall tidig
héstmorgon skulle vi gjuta en bro i Stockholm, nya Klarabergsviadukten.

N&r man gjuter en bro sa bygger man forst upp hogatorn, de kallas for stamptorn. Ovanpa dessa snickrar man
en traform. | den pumpar man sedan betongen och nér betongen har stelnat sa river man formen och bron hanger
(férhoppningsvis) kvar.

Under gjutningen &r det valdigt viktigt att kontrollera att bron inte sjunker ojamnt. Den oerhorda vikten fran
betongen gor att formen oundvikligen sunker en del, men det viktiga & att den inte sjunker ojamnt.

Min uppgift under just den har gjutningen var att kontrollera den har sjunkningen. Och for att gora det sa var
jag tvungen att forst kldttra upp i tornen och sedan krypain mellan tornen och tréformen, med betongen alldeles
ovanfor min rygg. Dér skullejag l&saav pa ett antal skalor hur mycket formen hade gunkit och sedan klé&ttra ner
igen och rapporteratill min chef.

Den forsta kontrollen gick utmérkt, det hade gunkit som mest fem millimeter, vilket & helt inom det normala.
Men nér det borjade bli dags for den andra kontrollen kénde jag plotdigt att jag inte ville dit upp, det var som om
helamin kropp saifrén: -"du skainte dit upp". Jag kunde kannatrycket av tonvis med betong alldeles ovanfor
min rygg och det kandes inte bra.

Som man normalt gor nér det & nanting man inte vill gora sa hittade jag p&d massor av andra saker som jag bara
var "tvungen" att goraforst. Men tidpunkten bérjade ndrma sig nér det var dags for mig att rapporteratill min
chef.

Det hade inte varit populért om jag i det |aget sagt att jag hade en obehaglig kdnsla och struntade i att kléttra
upp i tornen. Sajag hade néstan dvertalat mig sjalv att klattra upp nér en fruktansvard sméll hordes. Formen
rasade som ett korthus, ryckte ner mot stémptornen dér den krossades och betongen stértade ner mot marken.

Olyckan var ett faktum. En olycka som kostade miljontals kronor, men lyckligtvis sa skadades ingen
manniska. Hade jag befunnit mig pafel stille dvs dar jag egentligen borde varit s3 hade jag blivit klamd mellan
formen och stdmptornen av den fruktansvarda vikten frén betongen.

Vid har tiden funderade jag inte sd mycket pa varfor jag inte hade klattrat upp, jag var mest glad att
varavid liv och kort darefter dutade jag i byggbranschen for att satsa pa min Karridr som artist.

Nu pa senare &r har jag jobbat mycket med intuitionen och jag har insett att det var min intuition
som fick mig att stanna kvar pa marken.

En intern undersokning inom foretaget visade att anledningen till olyckan var att ett par av snickarna som
byggde formen hade slarvat eller inte insett vikten av att anvanda sd mycket spik som ritningen féreskrev.

Jag var med nér formen byggdes och kanske hade jag omedvetet markt att takten nér de har tva snickarna
spikade var annorlunda &n takten frén de andra. Eller sd kanske jag omedvetet mérkte nagra vibrationer i
stémptornen eller nagot annat. Den hér informationen hade min intuition tolkat som fara.



Vérasinnen tar varje sekund in i storleksordningen en miljon ganger mer information an vad vi
medvetet upplever. Viaintuitionen har vi i princip en majlighet att fatillgang till all denna
information.

En del av den informationen kan vi uppfatta medvetet om vi bara flyttar 6ver koncentrationen. Du sitter just nu
och |&ser den har texten och sallar da bort en massa annan information. Du har férmodligen en hel del
bakgrundsdljud som du inte lagger mérke till. Och du kanner inte konstant trycket frén stolen du sitter pa. Men om
du koncentrerar dig s& kan du kanna det trycket; gor det, kann efter.

Intuitionen gor olika saker med den hér informationen, men en av de viktigaste funktionerna &r att undvika
katastrofer. Den funktionen har férmodligen varit viktigt fér manniskans éverlevnad som art i tider nér vi
dagligen var utsattafor livsfara. Det var viktigt att reagera pa sméa detaljer som tydde pa att det kanske lurade ett
rovdjur bakom nésta klippa. Vi hade ingen méjlighet att uppmarksamma och rationellt tolka de tecken som tydde
paatt det var sa. | stdllet fick vi en obehagskansla och valde att ta en annan vég.

Men det har ar ingenting unikt for ménniskan, djur kdnner ocksa pa sig nar ndgot inte stér rétt till. Manga
hundagare kan beratta om nér deras hundar har kant p& sig och upptackt en fara, och det sigs att réttorna &r de
forsta som |amnar ett 5junkande skepp.

Var intuition vill att vi ska uppméarksamma nar ndgot inte star ratt till, det & som om den knackar pa en dorr. Och
om det handlar om livsfara sd knackar den inte: dd bultar det och helakroppen sager ifrén. Men eftersom vi har
ett medvetande har vi fortfarande mojlighet att valjabort den har informationen. Och i vart samhélle tror jag att
vi alltfor ofta gor det, kanske pa grund av att vi inte normalt behdver den for att undvikalivsfara. Vi &r inte
standigt utsatta for livshot.

Men vi kan anvanda samma funktion till att undvika andratyper av katastrofer. Katastrofer i yrkedlivet,
katastrofer i afférsvérlden, katastrofer i privatlivet.

Vi kan kédnna att ett foretag haller pd att gai konkurs, eller att en verksamhet inte kommer att fungera som det &r
tankt, att en marknadssituation kommer att forandras eller att nagot haller pa att gafel i vart aktenskap eller i vért
forhallande och att det &r dags att gora ndgot.

Manga manniskor kan beradtta om hur de har handlat pa ett visst sétt bara for att de kande pa sig att de borde det.
Sedan har det visat sig att de gjorde ratt. Om man & uppmarksam pa dessa handel ser s& kan man larasig att bli
mer kanslig och pa sa sétt | attare fatillgang till sin intuition.

Skeptiker brukar séga att vi bara kommer ihdg de ganger vér kanslaav slumpen har varit riktig. Men hur manga
ganger kan vi inte ha haft rétt, utan att vi fatt reda padet. Allade ganger vi har undvikit en katastrof utan att fa
veta att vi gjorde det.

Ett exempel: jag gar genom staden en sen kvéll och f&r en kansla att jag borde ta en annan vag. Jag gor det och
kommer hem utan nagra problem.

Pa den vagen jag tankt g& kanske jag hade mott en galning som overfallit mig. Eftersom jag inte gick den
vagen fick jag adrig reda pavad som skulle hant. Jag fé&r aldrig veta att min intuitiva kansla var riktig.

GoldaMeir var premidrminister i Israel pa sjuttiotalet. Ar 1972 hade hon pé kénn att det var ngon form av krig
pa gang och hon ville forbereda landet. Hennes rédgivare och experter dvertygade henne om att hon hade fel. De
visade fram fakta och rationella argument och Golda Meir I&t sig lugnas.

Kort darefter hade Syrien och Egypten gétt ihop och attackerade Israel som led storaforluster: Golda Meir har
beréttat att hon umgicks med sjalvmordstankar efter den handelsen. Hon kunde inte forlata sig sjalv for att hon
hade litat pa experterna och inte fljt sin kanda, sin intuition.

Efter att du l4st denna bok hoppas jag att du inte gér samma misstag. Nar din intuition vill varna dig for ndgot
maste du lyssna.

Ibland krévs det bara att du helt enkelt gor vad du kénner for:

Winston Churchill gjorde ofta bestk hos sina trupper. Nar han vid ett tillfalle skulle &ka hem fran ett sddant
besok dppnade chaufféren som vanligt bildérren pa den sidadar Churchill brukade sitta. Men istdllet for att sitta
sig dar stangde han dorren, gick runt bilen och satte sig pa andra sidan. Bilen hade hog fart nar en bomb strax
intill exploderade. Av tryckvagen tippade bilen upp patvahjul och var farligt nara att vélta 6ver och ner i diket.
Men efter en kort vinglig fard slog den ner parétt kol igen och kunde kéra vidare. Formodligen var det



Churchills kroppsvikt som fick bilen att valtatillbaka &t rétt hall igen. Hade han suttit pa den sida han brukade sa
hade bilen formodligen tippat 6ver och hamnat i diket.

Hans hustru fragade honom varfor han hade satt sig pa den andra sidan vid just det hér tillfallet och han
svarade att han inte hade en aning, men sedan hejdade han sig och sa: -"jo, naturligtvis vet jag. N&r jag skulle
sittamig i bilen s slog mig tanken att jag kanske skulle ta och sitta mig pa andra sidan for en gangs skull. Och
sAtankte jag att; tjavarfor inte ?".

Ibland krévs det inte s mycket for att félja var intuition, det racker med att goravad vi kanner for.

Sam Hawley, en amerikansk kollega, berattade for mig om en handelse som forandrade hans syn paintuitionen:

"For ndgra ar sedan hade jag en ledig dag och skulle aka och shoppa. Jag kérde i den vanstra filen av tvd som
gick till affaren. Nér jag komtill en korsning stannade jag for rott ljus.

Jag behtvde byta till den hogra filen, s jag bestamde mig for att jag skulle trampa gasen i botten sa fort det
blev gront och kdra om kvinnan i bilen bredvid mig. Men nar jag tittade pa henne sa fick jag en rysning igenom
hela kroppen och jag kande ett 6vervaldigande behov av att sta stilla.

Ljuset slog omtill grént och jag tvekade. Kvinnan i bilen bredvid mig kérde ut i korsningen och dodades direkt
nar en aldre kvinna i en stor bil kérde mot rott pa den korsande vagen och kraschade in i bilen som jag hade
tankt kbra om.

Jag vet inte om det var intuition, men den rysning jag fick nér jag tittade pa kvinnan i bilen bredvid mig
raddade mitt liv. Det har &r den handelse som mer &n ndgot annat har paverkat min syn pa den intuitiva
processen."

Om du far en stark kénslaav att du ska eller inte ska gora pa ett visst sétt, sa lita pa den kanslan. Oftast kravs det
inte s mycket for att f6lja den.

Samma férméga som hjalper oss att undvika katastrofer kan vi ocksa anvandartill att upptéacka och undvika
mindre problem. Alltsd sadant som kanske inte handlar om katastrofer eller livsfara, men som anda &r bra att
dippa Vér intuition tycks vara mycket bra pa att upptacka nar négot inte star ratt till.

Till exempel sdkan vi faen kanslaav att vi hller pAmed fel sak, att vi strévar &t fel hall. Det kan varaen
speciell uppgift vi hdller pA med. Vi har arbetat |ange och lagt ner massor av energi och sa pl6tsligt far vi kanslan
av att varapafel spar, att vi angriper problemet fran fel hall.

Eftersom vi redan &gnat s mycket energi pa den inslagna vagen kan det vara svart att andrainriktning, men
anda, den dar kanslan av att vi gor fel kan inte |amna oss och vi & tvungna att stanna upp och tareda pa vad som
inte stAmmer.

Som jag tidigare beréttat jobbade jag under en period i byggbranschen. Min far var i branschen och tidigare hade
&ven min farfar varit det. Det var inte sd att det fanns ndgra krav pAmig att fortsittai deras fotspar men det var
den enda bransch jag 6ver huvud taget visste nagonting om. Jag hade dessutom jobbat en hel del pa byggen
under somrarna.

Nar jag gick ut grundskolan var det naturligt fér mig att fortsatta utbilda mig till byggnadsingenjér. Det kanns
inte nu i efterhand som att det var ett val jag gjorde. Snarare visste jag egentligen inte vad jag ville, sdjag foljde
"minsta motstandets lag" och fortsatte pa den inslagna vagen.

Efter att jag avslutade min utbildning fick jag omgéende arbete pa Sveriges da storsta bygge. Min framtid och
karridr var klar...

Men nagonstans hade jag en gnagande kéansla av att dettainte var fér mig. Jag passade aldrig riktigt in. Jag
trivdes inte med jargongen, inte med de tidiga morgnarna, inte med den oundvikliga smutsen och dammet. Inne
pakontoret trivdes jag inte heller och arbetsuppgifterna som andra tyckte var inspirerande och intressanta
trékade ut mig.

Nar man har investerat s3 mycket tid, hela sin utbildning pa négot vill man inte haen kansla av att man borde
gora ndgot annat. Man 6nskar att man skulle kunna trivas med det man gor.

Ibland behdvs det nagot drastiskt eller dramatiskt for att man ska vakna upp. Man reflekterar inte 6ver sin
situation och inser inte att man kan gora saker annorlunda. | mitt fall var den slutgiltiga knuffen en olycka. Den
fick mig att inse vad jag hela tiden pa ett plan hade vetat. Jag & ingen byggare.

Om jag tidigare hade lyssnat pavad min intuition forsokte saga mig hade det inte behdvts en olycka for att jag
skulle sluta med négot jag inte trivdes med och i stéllet kastamigini en varld som inspirerade mig och gav mig
energi i stéllet for att stjdlamin energi.



Missforstd mig inte hér. Jag siger inte att det & nagot fel pa byggbranschen. Det finns de som dlskar den, som
tycker att det & intressant att gjuta en husgrund och som &r stolta Gver att ha varit med och byggt en bro och for
dem &r det jobbet perfekt. Jag sdger bara att det inte &r rétt for mig, men det tog mig manga ar att inse det, trots
att jag faktiskt helatiden hade haft en irriterande kénsla av att det var s&

Forutom att undvika katastrofer, sd som livsfara, kan vi alltsd undvika andra problem. Intuitionen fungerar som
en felsokning. Nar den upptacker ett fel 1&ter den ossfaen kandaav att vi ar pafel spér. Om vi lyssnar pa den
kanslan s& kan vi stanna upp och tanka efter vad det & som &r fel.

Vi har ocksd en férméaga att undvika katastrofer utan att vi 5jdvaens marker det. Vi handlar pa ett visst sétt utan
att veta varfor

De ganger vi reagerar pa att vi klarar ossifran en olycka eller ndgot liknande & nér vi av nagon anledning
andrat oss och inte akt till exempel med det flyg som var meningen. Om detta flygplan sedan rakar ut for en
olycka sa kommer vi ihdg var kansla. Men kanske vi annars styrs omedvetet, sd att vi av till synes naturliga skal
aker med en annan avgang.

For att fatillgang till din intuitivaforméaga att undvika katastrofer och problem s behéver du baravara
uppmarksam. Du méste vaga tro pa att din kansla &r riktig. Forsok kommaihag tillfallen nér du tidigare har
undvikit n&got problem barafor att du foljde din kansa. Det finns helt sikert sddanartillfallen, aven om du inte
kommer pa dem direkt. Forsok kommaihag hur du kande d& Nasta géng samma kansla dyker upp sa vet du vad
det innebér.

Om du inte vagar handla pa ett visst sétt bara for att du kénner s3, beror det férmodligen pa ovana. Men forsok
att lita pavad du kanner. Att inte gora det kan f& katastrofala féljder. Om det finns tid och méjlighet s&
kontrolleraom din kdnsla &r riktig.

Om det inte far nagra uppenbara skadliga konsekvenser att f6lja den kanslan direkt, utan att kontrollera den s&
gor det. Att inte gora det kan daremot fa katastrofala foljder.

Intuitionen hj& per dig att inte vara pa fel stdle vid fel tidpunkt och den hjéper dig att undvika problem och
katastrofer.

| stallet kan du med hjép av din intuition vara paréatt stalle vid rétt tidpunkt och du kan |6sa problem och
upptacka mojligheter som ingen annan sett.

Lyssna nar intuitionen knackar pa ditt medvetandes dorr, dppna och se efter vad den vill siga dig. Om det
bultar pa dorren och hela din kropp vill gora dig uppmarksam sa kan du vara pa vag mot en katastrof, da
maste du lyssna pa din intuition.



